Ae,@vwc o

‘\de’emmﬁme %

—

o 2
LE RAT :
DISCRET,
MALIN ET
RESILIENT /

Docteur, il se HoﬂTAL
prend pour un rat | f2 22 SAINT-MA .

ACCUELL
CONSULTATIONS

N PSYCHIATRIE

{f UN ESPRIT

SAIN DANS

UN CORPS
SAIN !

CHAQUE PETIT
PAS EST UNE
GRANDE

I| vicToIRe !

Docteur, je viens de
penser & un grand
probléme..!

Je sais que je suis
un homme... mais les
chats ne le savent pas !
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Dans la Paracha, les Méraglim partent
explorer Erets Isra€l et y rencontrent des
géants. A leur retour au désert, ils racontent
a Moshé Rabbeinou qu'a leurs propres yeux
ils se voyaient comme des sauterelles —
et qu'ainsi ils étaient aussi aux yeux des
géants.

Ce que les espions voulaient dire, c'est
qu'ils se sentaient tout petits face a ces
géants. Mais la tournure du passouk est
intrigante : que signifie « nous étions ainsi
a nos propres yeux, et ainsi nous étions
a leurs yeux » ? Quel rapport entre la
facon dont on se voit soi-méme et la facon
dont les autres nous regardent ?

En vérité, la grandeur d'un homme ne se
mesure pas en centimetres. Les Bnei Israél,
qui ont recu la Torah et font partie du
peuple d'Hachem, sont objectivement
grands, quelle que soit leur taille physique.
S'ils en avaient été profondément
conscients, les géants eux-mémes les
auraient respectés et leur auraient accordé
de la valeur.

Mais les Meéraglim se sont laissé
impressionner par la taille des géants. Ils
ont oublié leur propre dimension et se sont
sentis petits comme des sauterelles. C'est
pour cela que les géants, a leur tour, ne leur
ont accordé aucune importance: quand
quelqu'un ne réalise pas sa propre
valeur, son entourage aussi le
méprise.

Chacun de nous porte en lui une
grandeur immense : nous faisons partie du
peuple d'Hachem et nous portons Sa Torah.
Lorsqu'on en est vraiment conscient, on se
tient avec dignité — et le monde autour
de nous le ressent et nous respecte.

Chabat Chalom !




